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[ o Observando tranquila el bullicio de la gran metropoli que se
pUEnTD DE nnuqc;nnnnq extiende a sus pies, la estacion de esqui del Puerto de
i Navacerrada ha visto pasar la historia de Madrid desde su

: atalaya privilegiada, a casi 2.000 m de altura.

r Texto: Fernando Valderrama/Luis Pantoja

- Fotos: Fernando Valderrama/RECmountain
Con la colaboracion de Diego Valderrama.
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PUERTO DE NAUACERRADA
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Adentrarnos en esta pequena estacion de esqui y esquiar largas pistas
entre pinos con buena nieve y pendientes pronunciadas es una sorpresa
inesperada, sobre todo cuando recordamos que estamos a 48 km de
una de las mayores ciudades de Europa. Madrid no es un destino turis-
tico de esqui, pero para sus habitantes y para algin que ofro freak en
busca de una experiencia curiosa, estas montofias son perfectas para
una estupenda esquiada de dia

Nos sorprende especialmente su cercania a Madrid y las impresionantes
vistas, pues desde muchas zonas de la estacion se distingue a la perfec-
cion el skyline de La Castellana y todo el drea metropolitana, que acoge
a mas de 7 millones de personas.

Navacerrada es un puerto de montafia enclavado entre las provincias de
Madrid y Segovia, un precioso balcon desde el que distinguimos perfec-
tamente las dos ciudades y sus olrededores

El inicio de su historia deportiva tiene mucho que ver con su privilegiada
orografia y su cercania a la capital, que produjo un atractivo accesible
para los pioneros del esqui en nuestro pais, que vieron en el Puerto de
Navacerrada unas extraordinarias condiciones para el desarrolio de éste
y de otros deportes de invierno. Asi, en 1983, gracias a la omistad entre
Manuel Gonzdlez de Amezla, considerado -junto con los directores de
la Compafiia de Maderas— el introductor del esqui en Espafia, se fabri-
can los tres primeros pares de esquis y aparecen las primeras huellas
en una pendiente nevada de la sierra de Guadarrama y probablemente
de toda Espofia. Pronto se funda el primer club, el Twenty Club (1987)
nacido de la comUn aficion de un grupo de amigos por el esqui y la
montafia, y en 1923 se inaugura el ferrocarril que, todavia hoy, une
Cercedilla con el Puerto. A partir de esa fecha todo empieza a desarro-
llarse vertiginosamente, hasta la estacion de esqui que hoy conocemos,

T NPT =
S

gnizada no ha cambiado mucho en los Ultimos afos y aon se

B cierto aroma del esplendor de épocas pasadas, cuando un
gualquiera podiomos encontrar a mas de 30.808 personas en
ge Navacerrada. Aparcamos en la cota 1.868 m y nos prepa-
Bre un espléndido dia de esqui, sorprendidos por la inmensidad
B90s y por lo cerca que estamos del downfown madrilefio.

g empezar por la zona de Guarramillas, mas conocida como la
% Bola del Mundo, donde un telesilla cuatriploza bastante ra-
@ejo 0 2,180 m de altitud con varias opciones de bajada, pistas
pendiente suave pero divertida y una longitud de algo mds de
o hasta la base. Las zonas de Arroyo Seco y Arroyo Frio
fran cerradas, lo que es una pena, porque tienen la mejor

B8 para mantener la nieve fria y ofrecen pendientes excelentes

LA BOLA DEL MUNDO

Al Puerto de Navacerrada podemos llegar por ia
pasando por el Real Sitio de San lidefonso, o por e
fia -su acceso mds transitado-, bordeando el pass
dejando atrds la Fonda Real, antiguo lugar de pa
monarcas en sus desplazamientos veraniegos @ S8
atras Cercedilla, Becerril de la Sierra y Novocesms
pieza un sinuoso trazado entre pinos centenarios
de reyes y de guerras, terreno de aventuras § o
elevado o la categoria de Parque Nacional de la
No tardamos mucho en empezar a ver 105 anhgusss
bes, las residencias y albergues, y abgjo, 0 eSIons

EL PICO DE LA BOLA DEL MUNDO (2.26@ M) ES
EL ELEMENTO DOMINANTE DE LA ESTACION,

Y DEL QUE PARTEN VARIAS PISTAS LARGAS
Y AMPLIAS

y exigentes, con una bonita zona baja de esqui entre pinos. En cual~
quier caso, preferimos no lamentarnos y esquiamos a tope la zona de
la Bola, escenario en 2012 del Campeonato de Espafia de Esqui de
Veteranos. Cuando decidimos cambiar y desplozarnos a la parte baja
de la estacién, nos encontramos con una pequefa incomodidad que
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PUERTO DE NAUACERRADA

nos dicen que ya estd en vias de solucion; pero @
la zona alta de la estacion a lo zona del bosque hoy
rretera por un paso de peatones, lo que es un po
no muy diferente a lo que hemos visto en otras 2o
todo en los Dolomitas

Aprovechamos el paseo para detenernos a tomar un ==
Restourante Dos Castillas y de paso a reservar me
que nos han dicho que es exquisita

ESCAPARATISMO, BOSQUE Y FUERA-PISTA

Pero antes tenemos trabajo por delante: esquiar coga
de la zona baja y boscosa de Navacerrada. Tomam

quiar. El nombre de una de las pistas para principian
tiene su origen en los mejores afios de Navacerrada
jovenes subian a esquiar y los mds expertos se Iu
maniobras para escoparafear mostrando sus habilid
muy cortas y faciles, ideales para pasar un buen d
quiar, sin peligros y en un precioso entorno arbolade
El plato fuerte del dia lo dejamos para el final, porg
de que el bosque da mucho juego. Lo primero gue :
ZONa s que empezamos G esquiar sin fomar previomenss
Ante nosotros se abre una amplia pista entre un cer
pinos, con un comienzo desafiante, una convexidad &
mas alld de 288 m de pista. Un aviso de lo que en
abre ante nuestros ojos: una pendiente fuerte flong
bosque en el que no me gustaria nada entrar desco
parte de la pista invita a frazar curvas cortas y redon
pepino de SL es el compafiero perfecto, aunque segun &
jamos correr un poco mds los esquis y terminamos -
un GS cuando entramos en la Gltima parte de la pista, mas
menos pendiente, justo antes de llegar a la base dei r

>
LA ZONA DE EL BOSQUE ES,
PROBABLEMENTE, LA MAS INESPERADA
Y SORPRENDENTE DE TODA LA ESTACION

baja de la estacion, a 1.760 m. Es sorprendente que la nieve se manten-
9a o tan boja altitud, pero la explicacion estd en que el tupido bosque y
la orientacién noroeste la protegen del sol

Mientras subimos en la silla podemos apreciar la magnitud de la zona y
sus posibilidades para esquior fuera de pista, que son impresionantes
Los mds asequibles y seguros se alcanzan desde la llegada del telesilla,
como el recorrido de Los Numeros, y no hay que caminar para volver a
coger el remonte. Pero si queremos darnos un auténtico festival de nie-
ve sin pisar y pendientes que quitan el hipo, andando un poco tenemos
a nuestro alcance un territorio freeride verdaderamente bestial, aunque
esos detalles los dejomos para que os los cuenten nuestros amigos de
RECmountain, los verdaderos reyes del freeride en Madrid

Nosotros nos machacamos bien la zona de El Bosque, su pista y varias
excursiones entre los drboles, y empezamos ya a pensar en los judiones
de La Granja y las costillas de cordero que nos estdn preparando en el
Restaurante Dos Castillas, mientras empieza a nevar débilmente y coe la
tarde en Madrid

Podriamos hablar del apreski en la capital de Espafia, pero no tenemos
paginas suficientes... Podemos visitar preciosos y acogedores bares

y restaurantes en los pueblos de la sierra, Cercedilla, Navacerrada
Becerril de la Sierra... y tomar un café delante de una chimenea, o
adentrarnos en la ciudad y disfrutar de la mejor gastronomia de van-
guardia, museos, cines, tiendas... Eso si, si optais por terminar el dio

en Madrid, tened claro que esto no es Chamonix. No vaydis vestidos de
esqui porque podriais salir en YouTube como los frikis del dia
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FREERIDE EN EL PUERTO DE NAVACERRADA

La nieve polvo no es frecuente en el Sistema Central. Pero en
ocasiones nos cubre y nos envuelve, haciendo que los paisojes
conocidos cobren otra dimension, y nos sentimos transportados
a muchos kildmetros de distancia y o unos cientos metros mas
de altitud. Tenemos que aprovecharlo, que dura poco.

La estacidn de esqui del Puerto de Navacerrada nos ofrece la
posibilidad de disfrutor de sus fuera-pista en un ambiente pro=-
tegido de las inclemencias, gracias a sus bosques, en los que la
nieve polvo se acumula cuando el viento se enfurece. Aunque
también disponemos de itinerarios interesantes por las empina-
das pendientes mds alld del limite del pinar. Y es que tenemos
dos sectores principales: la zona de La Bola y la de El Bosque
Desde la estacion superior del telesilla de La Bolo podemos
descender tanto a la derecha como a la izquierda de sus pistas.
El itinerario que se dirige hacia el norte se introduce en la em-
pinada y desnuda ladera, que lleva hasta la carretera de Cotos.
Vamos encontrando palas amplias con afloraciones rocosas que
normalmente estdn heladas en su zona alta, para, mas abojo,
llegar al limite del bosque, que nos marcard el momento de atra-
vesar hacia la estacion. También podemos patear desde lo alto
del telesilla anterior hasta las antenas de television de La Bola,
donde accedemos a los tubos que lievan a la misma carretera.
La zona alta es despejada y empinada, a menudo con hielo y
piedras, pero la segunda mitad suele encontrarse con mayores
espesores de nieve y resulta juguetona en su parte bajo, ya que
obliga a serpentear entre [0s pinos. Eso si, una vez en la carrete-
ra, nos tocard buscarnos la vida para regresar a lo estacion. Lo
mejor es liar a algun amigo y que NOS vaya a recoger.

J DE NAUACERRADA, £n DATOS

0: 2.177/1.760 m

#po: 15. 1 verde, 5 azules, 9 rojas, 1 negra. 1 snowpark

R 2" y fipo: 9. 5 telesillas, 3 telesquis, 1 cinta transportadora.

et Toda la Zona Baja estd innivada.
.puertonavacerrada.com. Tel.: 962 88 23 28

Laborables/t. baja: 1 dia 25 €, infantil 28 €. /2 dia 15 € y
ente. 1 dia snowpark 20 €. Festivos/!. alta: 1 dia 30 €,
V2 dia 18 € y 15 €€ respectivamente. 1 dia snowpark 20 €.

El sector de La Bola estd francamente bien, pero la zone
interesante se encuentra, sin lugar a dudas, en el secior &
Bosque. Alli se suele acumular la nieve polvo Y se conserss
bien, gracias a su orientacion norte y a la sombra consionss
de los arboles. En esta zona tenemos un primer ilinerons S
parte desde el corral que hay para trineos, justo en la boss m lﬂTEncg
del telesilla del Telégrafo, hacia el oeste, descendiendo &

los pinos hasta el fondo del valle, donde nos encontrames &
la estacion inferior del telesilla de El Bosque. Otra opoion
recomendable sale desde la estacion superior de este mis @ Central, se encuentra en el limite entre las provincias de
remonte, atravesando hacia el oeste para introducirnos & govia.

bosque, mas alld de la pista de Los Numeros, hasta un sea
de piedras (La Calva) que da mucho juego para saltor 4
algun truco. Luego nos vamos introduciendo en el pinar

= Desde Madrid por la A-6 hasta Collado Villalba (km 40).
estacion inferior del telesilla. También, desde la confl =i desvio por la M-681 Madrid-Segovia hasta llegar al Puerto
los telesillas de EI Bosque, El Telégrafo y El Escaparate fada. Autobuses diarios desde el intercambiador de Moncloa,
mos descender hacia el sur, entre los pinos, hasta lo estes Liheq 591 de Autobuses LARREA, fel.: 91 851 55 92.

de Renfe del Puerto; y desde alll remontaremos por &l " por la carretera M-6@7 (carretera de Colmenar Viejo), se-
de La Estacion. Puerto de Navacerrada.

Las posibilidades son muy amplias, pero no podemos 1 k% la estacion de Chamartin (Madrid) se puede coger el

este breve resumen freeride sin mencionaros una zona o ssta Cercedilla (C-8b) y luego el Tren de Cotos (C-9) hasta
estrellas: se trata de ascender a pie hasta la cima de Siese Navacerrado. Informacion Renfe: 962 240 202.

Picos (casi una hora) y descender por los muchos itiners Mo de Madrid-Barajas se encuentra a unos 88 km de

de su cara norte hasta el fondo del valle, donde entrete
entre pinos y rocas que nos llevardn a las proximidades &
lesilla del Bosque. Tened cuidado de no pasaros bajonde.
caolcetinada para remontar serd buena. |A disfrutar del
madrilefio!

#stocion, el acogedor Hotel Pasadoiro, fundado en 1943,

. las localidades mas cercanas para dormir son

2 {pueblo), Cercedilla y Becerril de la Sierra, donde existen
= y alojamientos rurales con encanto.

Para comer
En la misma estacion tenemos el Dos Castillas, regentado por Alvaro
Ferndndez; la Venta Arias y el restaurante del hotel Pasadoiro.

Alfernativas al esqul

Trineos y tubbing en la estacion, y multitud de opciones en el drea.
Tirolinas en Cercedilla, hipica en Guadarrama... y la ciudad de Madrid o
media hora.

EL ANALICIC DE SOLO NIEUE

Pistas

Dentro de que es una estacion pequefa, sus pistas son variadas. Desde
zonas muy fdciles para el aprendizaje seguro y tranquilo, hasta pistas
exigentes. Todas bien balizadas y cuidadas.

Remontes

Si bien los remontes no son de Gltima generacion, todos son modernos
y dan un buen servicio. El telesilla de Guarramillas, en la zona alta,
con una capacidad de 2.280 esquiadores/hora, es rapido y comodo. El
telesilla de El Bosque es otro cualriplaza bastante eficaz y el resto son
remontes adecuados para las pistas a las que dan servicio

Acceso a pistas
Se accede andando desde los aparcamientos de superficie gratuitos que
haoy en la cota 1.866.

Para aprender

En la estacién tenemos la Escuela Sierra de Madrid (www.esquimadrid.
es) y la Escuela de Navacerrado (www.eeenavacerrada.com). Aparte,
muchos clubs de Madrid y sus alrededores imparten cursillos en
Navacerrada.
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