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Levanto la mirada de las huellas que deja mi splitboard en la nieve en la
lenta y constante ascension que nos lleva a la cima. Tomo aire y contemplo
a mi alrededor: nieve, montanas, islas y el mar en el horizonte... Respiro
profundamente para oxigenarme e intentar apoderarme de la belleza que

me rodea. Bienvenido a Lofoten: paraiso del freeride.




Doble pagina anterior/ Esqui y alpinismo junto al mar. Mike
Bromberg en una cima sin nombre de camino a Smatindan (FOTO:
FJ Gonzdlez) 1/ Vistas desde la carretera hacia Svolvaer (FOTO: FJ
Gonzélez). 2/ Pizarra informativa de las condiciones del dfa en el
Kabelbag Ski-Hotel. (FOTO: FJ Gonzélez).

Texto: Javier Gonzalez

ay paisajes que son capaces de perma-
necer presentes incluso durante mucho
tiempo después de haber sido vividos.
Paisajes que golpean con fuerza en la
retina, transmiten energia a los musculos, hacen bombear
al corazdn con mds fuerza y logran ensanchar el alma con
su sola contemplacidn, y mds aun cuando su visidn se com-
pagina con la accion de disfrutar del deslizamiento en su
forma mas pura y salvaje.

Algunos contrastes por si mismos merecen el adjetivo
de inigualables. Y el contraste de esquiar o surfear sobre
nieve virgen con el mar de fondo es, sin lugar a dudas, uno
de esos contrastes. Mar y montafia, nieve e islas, esquis y
gaviotas, tabla de snowboard en los pies y barcos pesqueros
en el horizonte... La larga cadena montafiosa de las Islas
Lofoten en Noruega, es considerada por los noruegos
como un lugar mégico que debe ser visitado al menos una
vez en la vida. Desde el punto de vista de un esquiador o
snowboarder amante del esqui de travesia y el freeride,
esa es una maxima que se cumple al mdximo exponente.
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Noruega

La gente tiene la impresidon de que Noruega entera
es un Parque Natural. Y hay una justificacién para esa
percepcidn: un 70% del terreno es montafioso, un 26
% del territorio son bosques, y tan sdlo un 0,25 es te-
rreno urbano. Y es que Noruega es Unica de muchas
maneras. Ocupa territorios desde 58°N hasta el punto
mas septentrional europeo a 71° N, sin contar la region
artica de Svalbard que alcanza el 81°N. Su forma es mds
larga y fina que la de ningln pais europeo, pero adn es
mas remarcable la longitud de sus costas. Ninguna otra
costa europea estd tan rota por fiordos ni salpicada de
islas e islotes. Aunque pueda parecer que la longitud
de su costa sea de 2650 Kms de largo, en realidad si
incluimos fiordos e islas, la longitud se estima en 50 mil
kildmetros.

Lofoten

La visidon de las islas Lofoten puede considerarse como
madgica. Mds aun cuando los ojos que miran provienen
de la meseta ibérica en plena primavera. Y es que el
archipiélago en el fiordo de Vestfjord —que se extiende
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Freeriders locales de camino a la cima del couloir Presten (FOTO:
Mike Bromberg / Northern Alpine Guides).

desde Vagan en el noreste hasta la isla de Rost en el
sureste- ha cautivado siempre a sus visitantes.

El archipiélago de Lofoten estd situado por encima del
Circulo Polar Artico, en los paralelos 67 y 68. Sus is-
las principales son Austvagoya, Gimsoya, Vestvagoya,
Flakstadoya, Moskenesoya, Vaeroy y Rost. La regién
tiene una superficie de 1227 Kms2 y tiene alrededor
de 24 mil habitantes.

Los primeros pobladores llegaron a Lofoten hace alrede-
dor de seis mil aflos. Los habitantes del archipiélago en
la Edad de Piedra sobrevivian gracias a la abundancia de
pescay caza de la zona. Toda la regidn estaba cubierta
de grandes bosques de pinos y abedules, en los que
abundaban los ciervos, 0s0s, renos, linces y castores. Por
descontado el mar proveia de abundante pesca, focas y
ballenas incluidas. La agricultura se desarrollé temprano,
alrededor de hace cuatro mil afios. En la Era Vikinga,
emergieron numerosos jefes locales. Se han encontra-
do restos vikingos en Borg, en la isla de Vestvagoya,
entre los que destaca la sala de banquetes mds grande
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En Lofoten los barcos y las zodiac sustituyen a los
remontes. (FOTO: Mike Bromberg / Northern
Alpine Guides).

encontrada en todo el pais: una construccion de ocho
metros y medio de ancho y 83 metros de largo. Hoy
en dia es un museo vikingo que bien merece una visita.

La industria pescadera de Lofot fue poco a poco ga-
nando importancia. El rey Oysten la considerd de tal
importancia que ordend en el afio 1103 construir una
iglesia en Vagan, por entonces la base de la industria
pesquera. Alrededor del afio 1120 también se constru-
yeron las primeras cabafias de pescadores permanentes.

El bacalao seco era la materia prima reinante, que se
vendia —y se vende- a prdcticamente toda Europa. Italia
es todavia hoy en dia el mayor importador de bacalao
seco de Lofoten.

Llegar hasta Lofoten no es cuestion de un vuelo o dos.
Con suerte es posible volar directamente a Oslo, y una
vez alll coger otro vuelo hasta Bodo, puerta de entrada
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hacia Svolvaer y villa principal de la regién. Con suerte
tres vuelos —el dltimo en avioneta- o dos vuelos mds un
trayecto en ferry serdn suficientes para llegar hasta el
deseado destino en el que muchos de vuestros suefios
pueden hacerse realidad.

Paisaje

Es curioso cdmo el cerebro se cortocircuita en cierta
medida cuando los ojos alternan la vista de majestuosas
montafias con forma de tresmiles, y el cerebro procesa
la informacién del mapa que te indica que pocos —muy
pocos- de ellos superan los mil metros.

Las montafias de Lofoten son interesantes desde el
punto de vista geoldgico, ya que no se formaron hasta
la Ultima Edad de Hielo, que finalizé hace diez mil afios.
Cuando el hielo se retird, dejd tras si los riscos, picos y
formaciones que ahora nos toca disfrutar combinados
con la visién del mary una inigualable luz a cualquier hora



del dfa. De hecho, desde hace casi un siglo, los paisajes
de Lofoten vy su luz Unica han atrafdo a innumerables
pintores y fotdgrafos que se han rendido a sus encantos
y los han intentado transmitir en sus obras de arte; de
ahf'la gran cantidad de galerias y exposiciones de arte
que se encuentran en la zona y que, por supuesto, os
recomendamos visitar en unos de esos dias de mal
tiempo que, desgraciadamente, siempre tocan...

Travesia / Freeride

Esquis, pieles, buena ropa, bastones, crampones, piolet,
comida y bebida en la mochila... Comienza un buen
dia de freeride. Ya se despierte uno en un hotel, en
una cabafia o en un camarote, no pasa mucho tiempo
entre el momento de despertarse y el comienzo de
la accidn. El terreno de juego estd ahi mismo, a pie de
habitacidon o embarcacion, sélo hay que tener suerte con
la meteo y tener una buena reserva de energfas fisicas
para dar rienda suelta a la jornada. El Unico “problema”
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ike Bromberg en pleno descenso desde la cima del
Bredtinden hasta la orilla del mar. (FOTO: Luis Pantoja)

serd decidirse entre todas las ascensiones, palas, valles y
descensos que se muestran a la vista, y que se intuyen
escondidos de ella. Una vez mds la ayuda de un gufa
de montaia es mds que recomendable, ya no sdlo por
motivos de seguridad, sino porque nos ahorrard tiempos
muy preciados una vez que conozca nuestro nivel y sepa
nuestras inquietudes. ;Buscas couloirs? ;Descensos con
vistas al mar? ;jAproximaciones faciles?! Las opciones son
interminables, las emociones garantizadas.

Desplazamientos

El coche o el barco son nuestros aliados para las aproxi-
maciones. Y la eleccidn de uno u otro condiciona los
puntos de comienzo de las travesias que realicemos. Es
posible combinar ambos transportes, ya que aunque
estemos alojados en un hotel o cabafias, se puede pagar
por el transporte en barco el dia que lo deseemos. En
ambos casos lo recomendable es que sea un gufa de
montafia de la zona el que nos dirija en nuestro dia a
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1/ Vistas de Svolvaer (FOTO: F|. Gonzélez). 2/ Secadero de bacalao
en Svolvaer (FOTQ: Luis Pantoja).

dfa (que en el caso de una embarcacidn seguramente
coincida con la figura de patrén de la embarcacion).

En caso de preferirir por libre, se hace imprescindible el
uso de un mapa de la zona, en el que se pueda observar
detalladamente carreteras, poblaciones, lineas de nivel
y caminos de trekking de verano que normalmente
coinciden con las mejores aproximaciones con esquis
a buena parte de los valles y montafias que deseemos
recorrery acceder. A continuacion presentamos algu-
nos itinerarios, lo smds habituales para realizar en una
semana (5 dfas de estancia), aungue hay ascensiones,
descensos y recorridos como para estar toda la prima-
vera haciendo excursiones y buenos descensos de esqui.

Itinerarios (mapa al final del articulo):

* |.Pilan (828m) & Bredtinden (818m). Aunque la
belleza de los paisajes estd asegurada, en esta trave-
sfa el disfrute visual estd mds que asegurado: bahia,
islas, imponentes montafias y valles... Partimos desde
Laupstad, al mismo nivel del mar en el extremo norte
del fiordo Austnesfjorden, desde alguno de los aparca-
mientos frente a una gran pala orientada al sur llamada
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“Savinden” (que bien puede merecer otro agradable y
noble descenso). La progresidon comienza muy suave
en direccidn norte por la ladera oeste de "“Savinden”,
para girar después al oeste en un collado y ya enfilar
la direccidn hacia la cima del Pilan. En la subida es facil
obnubilarse con la vista del valle del otro lado de la
bahfa, con los picos Higravtindan (1146m) vy Geitgatsen
(1085m) presidiendo potenciales descensos. Casi en
la cima podremos ver parte del fiordo Sloverfjorden
al noreste o el Morfjorden al norte, al que es muy facil
acceder en barco hasta su extremo sur para llegar al
mismo collado intermedio en el camino al pico “Pilan”.
Casi en su cima se encuentra una cresta desde el que
es posible admirar el fiordo de Grunnforfjorden al
noroeste antes de lanzarse al deseado descenso. Ya
sea desde la cresta o la cima, es posible descender
por el mismo itinerario que hemos subido de cara al
flordo o hacerlo en una ligera orientacidn suroeste para
detener el descenso a los pies del visible lago (segura-
mente helado) que encontraremos, para volver a calzar
las pieles y asegurar otro descenso previo ascenso al
pico Breidtinden. La mejor forma de acceder a este es
enfilando su ascenso por la vertiente este, para luego
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La industria pesquera sigue siendo hoy dia
importante en Lofoten. (FOTO: Luis Pantoja).




bordearlo por el norte en los metros finales antes de
la cima. Antes de esta hay una pequefia cornisa que
sirve de “lanzadera” hacia las dos variantes de des-
censo: una por el ancho corredor a mano izquierda y
otro por la pala mds ancha a mano derecha. A los cien
metros de descenso deberemos escoger si continuar
descendiendo de forma mds directa hacia el fiordo
o, si queremos volver al punto de partida, trazar una
diagonal para retornar hasta el aparcamiento. En el
camino se atraviesa una divertida zona arbolada en la
que sin embargo hay que tener cuidado para evitar
pequefios cortados que pueden suponer algin que
otro “sustillo”.

* 2. Smatindan (662m). Una populartravesia en la zona,
tanto por su facil acceso, amable ascenso y divertido
descenso como por sus impresionantes vistas, es la
que llega al pico Smatindan. Si se toma la carretera EIO
hacia el sur desde Svolvaer o Kabelvag hay que estar
atentos a la desviacién al lago Storkongsvatnet. Muy
cerca de la desviaciéon hay varios aparcamientos en los
que dejar el coche y calzarse las pieles. El camino sigue
una carretera nevada que hace de pista de esqui de

fondo y se dirige hacia el norte. En el primer desvio hay
que tomar el camino de la izquierda hacia el noroeste
hasta encontrar una ladera mds empinada que conduce
hasta una par de pequefios collados desde los que es
fdcil sobrecogerse con la vista del lago Storkongsvatnet,
gue mds que probablemente estard helado y reflejard
distintas tonalidades de luz que es facil dilaten las pu-
pilas menos acostumbradas a semejantes espectdculos
naturales. El camino —seguramente bien marcado por
huellas- se empina durante unos cuantos metros en
direccién oeste, hasta llegar a otro collado en el que
se puede optar entre distintas opciones. La mds popu-
lar es continuar la ascension en direccidn oeste hasta
una cresta, pero lo mejor sin duda es dejar esa opcidn
para el final y optar por tomar la directa hasta el pico
“Smatindan” trazando una diagonal hacia el norte y
ascendiendo una severa pala después hasta la cima en
la que pueden hacer falta los crampones. Después del
merecido descenso, el camino de vuelta en diagonal a
la ruta normal es obvio, y conduce hasta la cresta que
divide dos valles, donde —una vez mds- las vistas vuelven
a serremarcables: el fiordo de Olderfjorden al norte y
las islas Sandoya el oeste, con la poblacién de Klepstad

Javier Gonzalez en pleno éxtasi
descendiendo la paiffie
(FOTO: Luis oja)
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Descendiendo el couloir Presten (FOTO: Mike
Bromberg / Northern Alpine Guide).

también al fondo. Cuidado que jdan ganas de tirarsel Y
lo cierto es que es totalmente factible lanzarse en esa
direccion ya que el descenso termina en la poblacidn
de Litihaugen, pero ;hay un coche esperando alli? Si
no es asf siempre se puede contar con un taxi... O
descender por el camino de vuelta, con vistas al lago y
posibilidad de alguna “escaramuza” en el risco a mano
derecha segin comenzamos a descender.

También hay una variante sur en el tramo final del des-
censo, pero en el que hay que prestar mucha atencién
al gran cortado que se debe dejar a mano izquierda.
Ambos descensos finalizan en el mismo camino de esquf
de fondo, aunque si hemos optado por la “directa-sur’”
habrd que bordear un pequefio lago para llegar hasta
la carretera.

Otras zonas
En el mapa os indicamos algunas de las principales zo-
nas cldsicas de esqui de travesfa y freeride, aunque hay
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muchas mas, practicamente toda la isla tiene cimas para
ser ascendidas y esquiadas.

3. Los picos de Higravtindan (I146m) y Geitgatsen
(1085m) encajonan una zona de amplias y bonitas palas
esquiables que hemos denominado “Valle Bonito”. Se
accede desde la EIO en direccidn norte hasta llegar al
extremos norte del fiordo de Austnesfjorden (el mismo
que el descenso de Pilan). Se toma un desvio hacia Lilant
y en esa carretera —o en la misma localidad de Eide (Om)-
abundan los aparcamientos desde los que comenzar la
jornada por la vertiente del valle que mds nos atraiga.
Al norte de estos picos hay glaciares, y uno de ellos llega
hasta el lago Trollfjorvatnet (185m). A esta zona glaciar
se puede acceder en barco desde Trollfjorden, una de
los lugares imprescindibles de la zona.

4. Desde el mismo centro de Svolvaer es posible dis-
frutar de un popular y ficil ascenso hasta el pico Bla-
tinden (621m).
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Luis Pantoja sobre un lago entre el pico Pila
Bredtinden. (FOTO: F] Gonzélez). Abajo, , cimas ve
se desploman sobre los fiordos (FOTO:

i

@J NORUEGA

I/ Catedral de Lofoten (FOTO: Mike Bromberg / Northern Alpine Guides). 2/ Luis Pantoja en los primeros
esfuerzos camino del pico Pilan con el fiordo Austnesfjorden al fondo (FOTO: F| Gonzélez).

5y 6. Otros picos muy interesantes para esquiar son
el Jomfrutindan (585m), Rundfjelle (803m), Matmora
(788m), Torskmannen (755m) o el Trolltindan (890m).

7. El Pico Feslvagtinden (54Im) tiene los denominados
“presten Couloirs”, que seguro satisfacen los impulsos
y necesidades de los amantes del extremo. El punto
de partida es BJornoya (Om), en la carretera de camino
a Henningsvaer. jNo olvidar el material de alpinismo!

Clima y luz

El norte de Noruega tiene un clima variado y se producen
rdpidos cambios de temperatura. Debido a la corriente
del Golfo de Méjico, la costa del norte de Noruega tiene
puertos libres de hielo y, generalmente, inviernos relati-
vamente suaves. De hecho, en Lofoten las temperaturas
son bastante mds templadas que otras partes del mundo
en las mismas latitudes como Alaska o Groenlandia.

Enero y febrero son los meses mas frios, con una tem-
peratura media de -1° Julio y agosto son los cdlidos, con
temperaturas medias de 12° Mayo v junio los mds secos.

Las islas de Lofoten estdn rodeadas de fuertes corrientes
marinas. Una de ellas —denominada Moskstraumen- en-
tre Lofotedden y Vaeroy es una de las mds famosas del
mundo.

En el circulo polar estd la frontera entre el sol de media-
nochey la luz polar: Cuanto mds al norte, mas largos son
estos periodos. El sol de medianoche sélo se observa al
norte del Circulo Polar Artico. Svalbard es el primer lugar
de Noruega en el que el sol de medianoche comienza
el 19 de abril. En tierra firme, en Cabo Norte, puede
verse el sol de medianoche en el horizonte desde el ||
de mayo. En el circulo polar ocurre apenas un mes mds
tarde. Para muchos es dificil imaginarse la luz del dfa en
plena noche. Es algo digno de ser visto, y vivido.

La aurora boreal

En las noches claras de otofio e invierno es posible que
aparezcan las fantdsticas auroras boreales, que en voz
popular noruega son conocidas como “la luz del norte”.
Si se es afortunado como para coincidir con semejante
acontecimiento natural en una fria noche, sera con
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toda garantfa una experiencia inolvidable. Siempre ha
habido un aire mistico en torno a la aurora boreal, sobre
todo en tiempos remotos, cuando la gente no sabfa lo
que era. Algunos vefan la aurora boreal como un auspicio
de castigo o un recordatorio de que habfa que cumplir la
ley. Otros crefan que la aurora boreal presagiaba guerra o
peste. Para el pueblo sami la aurora boreal eran las almas
de los muertos que saludaban a la tierra.

La aurora boreal se origina cuando grandes particulas
eléctricas se acercan a la tierra (por consecuencia de
explosiones solares) a lo largo del campo magnético y
chocan con capas superiores de la atmdsfera. Entonces
los gases se iluminan vy los colores reflejan colores de los
diferentes gases que hay en la atmdsfera. Mas informacién
en: www.northern-light.no y www.polarlightcenter.com
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Alpinismo y escalada en hielo

A pesar del gigantesco potencial todavia quedan vias por
abrir, ya que hay muchisimo para elegir, y no demasiados
“locales’. Para el alpinista con sentido de la exploracidn y
preparado para grandes e intensos esfuerzos, las recom-
pensas son enormes. Muchas lineas con aproximaciones
cortas para los que no lleven esquis, pero dadas las con-
diciones, el esquiador-alpinista serd el que encuentre el
verdadero paraiso. La mejor época es desde mediados
de enero hasta finales de marzo, cuando ya hace sol pero
no demasiado calor. Para el hielo puro la mejor zona es
Rjukan. En verano Lofoten es una gran zona de escalada
—de fama mundial- de grado 4 hasta 9.

Informacién detallada y de primera mano en el “Clim-
bers Café” en Henninjsvaer. @

& Ceitgatsein, Trollfjordvatnet
o

u)
Brettesnes
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1/ Mapa de situacién (mapa: Juan Lozano). 2/ Un rincén del
restaurante Borsen Spiseri en Svolvaer (FOTO: Luis Pantoja)
3/ Las avionetas son el transporte mds rdpido vy eficaz en la
intrincada geografia de Lofoten (FOTO: F] Gonzélez). 4/ Un
Pigargo Europeo. (FOTO: Luis Pantoja) 5/ Licoreria en el pue-
blo de Kabelvag 6/ Calle de Kabelvag 7/ Museo en el restau-
rante Borsen Spiseri en Svolvaer.

COMO LLEGAR

El aeropuerto principal es el de Bodo. Desde allf se
puede volar en avioneta de la linea aérea"‘Winderoe™
hasta Svolvaer o Leknes, asf como en ferry“‘Hurtigru-
ten hasta Svolvaer: De Svolvaer a Kabelvag hay servicio
de autobuses o taxi.Si se va a permanecer un tiempo
por libre en la zona es recomendable alquilar un co-
che (perfectamente equipados para las condiciones
invernales). Si se ha contratado servicio de guias o Ski
& Sail los desplazamientos se limitardn a las tardes de
ocio o dias de mala meteorologfa. La compafiia Spanair
(SAS) tiene vuelos a Oslo, directos desde Barcelona y
con en escala en Copenhague desde Madrid.

www.flysas.com

www.wideroe.no

www.hurtigrutenspain.com

www.lofoten-taxi.no

www.rentacar-lofoten.com

HORAS DEVIAJE

Desde Madrid a Copenhague, unsas 2,30 horas,
a Oslo menos de | hora. Desde Barcelona hay
vuelo directo a Oslo (Spanair- Sas. 3 horas). Oslo
aVodo (2 h) Vodo a Svolvaerg (20 m.) Total Unas

6 h. més el tiempo empleado en las conexiones.

MEJOR EPOCA PARA VIAJAR

Lo mejor, marzo y principios de abril. Antes hace

mas frio, mas dias de nevada y menos luz. Marzo es
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perfectoy en abril el tiempo es mejory la luz mucha,
pero la nieve se empieza a estropeary puede llover
por abajo. En mayo vy junio nieve mds himeda.

ESTANCIA MINIMA

Una semana, aunque si tenemos en cuenta que el
tiempo es muy inestable y que puede haber dfas de
no poder salir, y considerando que hay montafias
y excursiones para aburrir, 10 dias no estdria mal.

PRECIOS

Noruega es caro. Desplazamientos, comidas, aloja-
miento y “cervecitas’ requieren un esfuerzo extra
a la hora de rascarnos el bolsillo. La hospitalidad y
simpatia de los noruegos, unido a las inolvidables
jornadas de esqui o snowboard, hardn que, el viaje
valga la pena. Las Lofoten no es un destino frecuente
y si lo hacemos por agencia serd ‘a medida’, por
lo que resultard caro. Si buscamos ofertas en los
vuelos, y alquilando una cabafia, podemos hacer el
viaje por unos 1500 euros o menos, pero lo normal
es que nos salga alrededor de los 2000 la semana,

incluyendo el guia de montafa (casi imprescindible).

ALOJAMIENTO

La oferta de alojamientos no es mucha, hay hoteles
que son bastante austeros para lo que cuestan,
aunque resultan suficientes. El alquiler de una bo-

nita cabafa de pescadores trae a cuenta.

Kabelbag Hotel *% %

El Kabelbag hotel estd situado muy cerca del centro

de Kabelvag, y es un "“Ski-Hotel"” con todas las
letras: desde la decoracidon con muy buenas fotos
de esqui en la zona, hasta el cuarto especial para
reparaciones de material, pasando por la atmdsfera
montafiera, el abundante y variado desayuno-buffet
y los exquisitos menus de cena. Sirve de base de
operaciones a la compaiifa de gufas "Alpenguides’”,
que ofertan servicios de guias con el alojamiento.

En la calle de entrada a Kabelvag.

TEI. (+47) 90 60 60 71

http://kabelvaghotell.no

www.alpineguides.no

Rica Hotel * k%
El Rica Hotel esta situado en una solitaria isla en
el centro de la bahia de Svolvaer. Es accesible por
carretera gracias a un puente, y sus habitaciones
estdn literalmente en la orilla con vistas al centro
de la villa.

Lamholmen

NO-8305 Svolvaer

(+47) 76 07 22 22

www.rica.no/Hoteller/Rica-Hotel-Svolvar/

Ski & Sail
Si se desea vivir, comer, dormir en un barco, el
Dufour 455 tiene todas las facilidades para ello. De

e

pico en pico atravesando fiordos, sorteando tor-
mentas y mareas, e implicindose en la navegacion
diaria. Todas las comodidades para una estancia
que permite combinar el esqui'y la navegacion.
www.skiandsail.no
Tel. (+47) 9091 06 10

RESTAURANTES

Cocina contundente y mucho bacalao y ballena.
El alcohol muy caro, incluso la cerveza, unos 8
euros un tercio.

Borsen Spiseri
Para darnos un "homenaje’ y probar las especiali-
dades locales, como el bacalao fresco, el restauran-
te “Borsen Spiseri” en Svolvaer es un sitio 100%
recomendable. Todo en él -decoracidn, atencidn,
comidas y bebidas- es impecable. El precio a la
carta (entrante y plato principal) alrededor de 150
euros con bebidas incluidas.

Gunnar Bergs vei 2

8300 Svolvaer

Vagan

Tel. (+47) 76 07 48 98

WWww.svinoya.no

Kjokkenet
A sdlo 200 metros del centro de Svolvaer se en-

cuentra uno de los restaurantes mds populares y

apreciados de Lofoten. Sdlo sirven comida tradi-
cional que varfa en funcién de la estacién del afio.
Lamholmen
8300 Svolveer
Vagan

www.anker-brygge.no

EL ESQUI

Travesia y freeride puro y duro. Sélo hay algin
pequefio remonte en Svolvaer para que aprendan
los nifios. Imprescindible material y conocimiento
del protocolo de actuacién frente a avalanchas.
Insistimos, mejor contratar un gufa, pues optimiza-
remos el tiempo aparte de la seguridad. La mayorfa
de las cimas cercanas rondan los 700-900 metros
y alguna que roza los 1200, auin asf, condiciones de
alta montafia y maritima con el afiadido de ser la
primera linea de tierra que tocan los vientos y las
borrascas atlanticas. Condiiones ‘escocesas’ pero
con mds frio, son posibles y frecuentes.

ADEMAS

Las Lofoten es un archipiélago que parece estar
hecho para los deportes de montafia. Ademds de
la nieve y el hielo, es un parafso para la escalada
enroca, el senderismo, la bici y el kajak en verano.
Merece la pena alquilar un barco que nos acerque a

alguna cala remota para esquiar o para ver el paisaje

de fiordos y cimas y también para ver ballenas. Las
aves destacan por ser especies de mar adaptadas
a un ambiente riguroso.

- Lofoten Krigsminnemuseum

En Svolvaer se encuentra el Lofoten Krigsminne-
Museum, el museo mds grande de Noruega de
uniformes y objetos de la Segunda Guerra Mundial.
TIf: +47 76 07 01 99

www.lofotenkrigmus.no

-Lofotr Viking Museum

En la localidad de Bostad se encuentra la recons-
truccion mds grande que se ha encontrado del pe-
riodo vikingo. Exposiciones, proyecciones, caballos,
ovejas Y jabalies en el patio... En la carretera EIO
a 15 Kms de Leknes.

TIf: +47 76084900

www.lofotrno

- Acuario de Lofoten

Una visita al acuario de Lofoten en Kabelvag per-
mite conocer el interesante mundo submarino
de la zona, con peces y crustdceos autéctonos de
Lofoten y de la costa norte de Noruega.

TIf: +47 76078665

www.lofotakvariet.no



