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@ REPORTAJE Mont Blanc de Tacu! con esquis .

ny LT
)) Afravesando Ia impresionante arista de la Aguja def Midi, que fenemos que bajar con los esquis 3 Ia espalda

unque |a temporada pasada ha sido una de las mejores
y mas largas de los Ultimos afos, nuestras ganas de
seguir esquiando nos empujaban a prolongarla hasta el
verano. Asi que, en junio nos fuimos a los Alpes donde
la nieve y el esqui nunca terminan. La idea era bajar
esquiando & Mont Blanc con mis hijos, pero &l mal tiempo y las malas
condiciones de la nieve, nos llevaron a la cara norte del Tacul.

Desde &l pueblo de Chamonix a 1000 m de altitud, tienes que levan-
tar mucho la mirada para contemplar la cumbre del Mont Blanc a casi
4000 m por encima. Es el paraiso para los apasionados de la montafia,
en donde podemos disfrutar de la nieve, los glaciares, las paredes de
granito, las aguas bravas y las térmicas durante todo el ano. Por eso |
no es de exiranar que se reunan los mejores escaladores, alpinistas,
esquiadores, bikers, parapentistas, corredores de ultra-tradls y demas
animales (en el buen sentido de |a palabra) de los depories de monta-
fa. En este punto de encuentro de personas y “personajes”, igual nos
podemos cruzar con escaladores de semblantes arrugados por el sol y
sus hierros colgando del amés, como con furistas que vienen de jugar
al golf perfectamente conjuntados con sus polos y pantalones de pin-
zas. Nosotros, mas parecidos a los primeros personajes, hemos cogido
los juguetes de escalada y esqui con la infencion de pegamos algun
descenso.

Cuando el valle empieza a oscurecerse, las luces doradas del Mont
Blanc atraian nuestra atencion poderosamente, al igual que hicieron con
los primeros descubridores de esta montana. En el siglo XVIII, un inglés
al que lamaban Popocke, contemplando desde Ginebra ya oscurecido
las luces que esta montana reflejaba, se propuso visitar estas montaias )) Comienza el descenso desde Ia arista
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y a los duros habitantes de sus valles. Describio entonces esa montana,
mas alia que las demas, y generd entre ofros intelectuales y cientificos
la curiosidad por estos lugares hasta entonces malditos. Comenzo asi,
el descubrimiento de los Alpes y el nacimiento del alpinismo.

El descenso del Mont Blanc por su cara norte o por la arista des
Bosses era nuestro objetive, pero un mayo muy calido y seco habia
trasformado muchas de las laderas en placas de hielo. La ruta nomal
desde Grand Mulets por el Petit y el Grand Plato ya no se realizaba
por el peligro de caida de seracs, y la altemnativa por la arsta norte
del Dome de Gouter brillaba como un espejo. Esta razén, y el hecho
de que el tiempo era relativamente inestable, nos llevo a fijlamos en la
cara norte del Mont Blanc de Tacul. Decidimos abandonar la idea inicial

Mont Blanc de Tacul con esquis

| :

de bajar el Mont Blanc, mejor dicho, la aparcamos para cuando se den
mejores condiciones.

El Mont Blanc de Tacul con sus 4250 m es uno de los satélites del
techo de los Alpes y su cara norte, faciilmente accesible desde el tele-
ferico de la Aguja del Midi, nos ofrece 850 m de desnivel. En inviemo
y primavera podemos continuar el descenso hasta el mismo Chamonix
por el Valle Blanco y La Mer de Glace. Esta cara norte totalmente glaciar
es muy cambiante de un afio para ofro, y aunque la pendiente no es
muy pronunciada (30° 6 40° con algln escalon de 45° 6 50°) los riesgos
de aludes y caidas de seracs son importantes. En agosto del ano 2008
se derrumbaron unos INMensos Seracs que provocaron una avalancha
que sepulto a 8 personas, y es que en ocasiones, la ruta frazada no es
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la mas segura. Debemos valorar siempre el riesgo de aludes de esta
montana, incluse aunque la veamos surcada de cordadas, pues a veces
actuamos un poco como borregos y pensamos: “si otros estan subiendo
es que no hay tanto peligro™.

Después de confirmar la prevision de buen tiempo en la Maison de
la Montagne, preparamos los bartulos para el dia siguiente. Debido a
que Chamonix es una de las mecas del alpinismo y el esqui, siempra
vamos a encontrar gente, asi pues madrugamos para coger el primer
teleférico de la Aguja del Midi. Atravesando su agujereada cima de roca,
salimos a la impresionante arista que tenemos que bajar con los esquis
a la espalda. El fuerte viento levantaba nubes de nieve que envolvian
la arista y hacia muy dificil colocamos los esquis en esta zona tan con-
gestionada de gente. Tras avanzar encordados el framo mas expuesto,
nos calzamos los esquis y descendimos hasta el Valle Blanco, cogiendo
todo el impulso que pudimos y deslizando lo mas lejos posible por el
plato.

Mont Blanc de Tacul con esquis

)) Alfondo, el valle de Chamonix.

Contemplamos la pared un instante y comenzamos a foquear has-
ta que la pendiente y la calidad de la nieve nos exigieron ponemos
los crampones. A medida que ascendiamos, las vistas del valle toda-
via sumido en la penumbra iban siendo cada vez mas impresionantes.
Paramos lo justo para sacar unas fotos y algunas tomas de video, ya
que, a pesar de |a prevision de buen tiempo, el viento confinuaba y las
nubes se empezaban a aduenar de los relieves mas altos. A medida que
ascendiamos el fuerte viento iba dando paso a un amenazante cielo
que se espesaba por el nordeste. Esio nos recordaba al ano pasado
en esta misma montana cuando, en contra de toda prevision, el tempo
empeoro subitamente y nos regald una nevadita que nos hizo correr
en la bajada (en aquella ocasion sin esquis). Aun nos quedaban las
dltimas rampas hasta llegar al hombro que nos conducirian a la cma'y
ya venia nevando por la Aguja Verte. Nos dimos prisa en ascender ese
empinado e inseguro terreno y llegamos al hombro donde se dividen la
ruta al Mont Maudit, que ya estaba entre las nubes, y al Tacul. Corona-




do el hombro, cien metros en llanc y un pequeno resalte de roca nos
separaban de la cima y aunque las nubes no eran demasiado espesas,
empezaban a caer algunos copos. Como el ano pasado ya escalamos
hasta la misma cima, y temiendo que el empeoramienio nos estropease
el descenso, decidimos quedamos bajo las rocas cimeras ya que nues-
fra intencion era fotografiar Ia bajada con las mejores luces posibles.

Nos desencordamos y preparamos con rapidez, aunque el fiempo
parecia que se estabilizaba. Las condiciones de la nieve (costra, poivo
y helada) y unos esquis cortos y estrechos nos limitaban un poco en el
descenso. El comienzo era la parte mas complicada y expuesta: una |
rampa helada, jusio al borde del plato cimero, de unos 50° y que rodea
un serac bajo el cual el glaciar se precipita abruptamente. No te puedes
caer, asi que, piolet en mano por si acaso, y con mucha precaucion en
cada giro, descendimos por las huellas de subida que eran la Unica
zona en donde los canios agarraban algo. Una vez pasada esta zona
delicada, y al no ir encordados, nos permitimes deslizar con algo mas
de velocidad en la pala de nieve polve que nos aguardaba. No cbstante
siempre fbamos atentos a las grietas y las paradas que haciamos eran
en las zonas seguras de la huella de subida. El iempo parecia no em- |
peorar y disfrutamos de una bajada no muy rapida, pero entretenida. )) Bajo los seracs..
Tras ofra inclinada rampa de hielo que descendimos otra vez con mu-
cho cuidado, pasamos entre un par de grandes seracs ya en mitad de la
pared. Definitivamente el tiempo no nos iba a estropear la bajada por lo ?) Neve compicads.
que nos entretuvimos en filmar y fotografiar en la facil zona intermedia.
De nuevo la ladera se empinaba en lo que era el uiimo escalon de la
pared. Reagruparnos justo encima de esta zona nos permitic saborear
el paisaje y disfrutar de las vistas a la Aguja Verte, a Les Droites, al
Dome de Gouter, y a tantos picos conocidos y por conocer. Después
de pasar de uno en uno este Ultimo repecho, dejamos correr los esquis
saboreando cada uno de los giros, gue por fin pudieron ser un poco mas
amplios y rapidos. Aprovechamos las Ultimas rampas para lanzamos
recios y atravesar con el impulso, todo lo que pudimos del plato.

Paramos, comimos y nos encordamos para atravesar de nuevo el
Valle Blanco y ascender la arista de la Aguja del Midi que siempre fiene
trafico. En la pasarela para coger el telecabina, entre los ruidos de las
maquinas y las voces de la gente, nos quedamos abstraidos y con la
mirada perdida hacia esa cara norte del Mont Blanc, que dejamos pen-
diente para la proxima. Y es que, las luces de esos azules glaciares y
esas naranjas aristas de roca, ejercen en nosoiros una atraccion imesis-
tible. o

' >,\ Grandes placas de hiefo.
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| El Mont Blanc de Tacul:

Tiene una alfitud de 4248 m y es una de las fres cimas que pode-
mes ascender cuando decidimos llegar al Mont Blanc per la ruta de
los cuatromiles, junto al Mont Maudit (4465 m) y al Mont Blanc (4810
m). Desde el pueblo de Chamonix a 1050 m podemos ascender por
la Mer de Glace y el Valle Blanco, en una excursion que nos llevara al
menos dos dias. Otra forma mucho mas rapida es tomar el telecabina
que desde el mismo pueblo nos lleva al Plan de | Aiguille y a la Aiguille
du Midi a 3842 m. De esta manera podemos realizar el ascenso de la
parte mas interesante de esta montana, en una sola jornada. Para ello
debemos descender desde el telecabina al plato (3532 m) del Valle
Blanco por la afidada ansta del Midi y remontar la cara norte glaciar
del Tacul.

La mejor época para realizar la actividad sera en la primavera,
ya que enconiraremos las mejores condiciones de nieve, las grietas
estaran mas tapadas y, con un poco de suerte, podemos hacer el
descenso completo hasta Chamonix por la Mer de Glace. Durante el
invieno las condiciones pueden ser realmente duras, y en el verano
y otofio la nieve puede escasear y aflorar el hielo vivo del glaciar.
Aun asi, es posible realizar el descenso en cualquier época del ano.

Mont Blanc de Tacul con esquis

UIA PRACTICA

Debemos prestar especial atencion al riesgo de aludes, las grietas y
las placas de hielo.

Ascension:

El desnivel desde el Col du Midi en el Valle Blanco, es de unos
720 m, a los que hay que sumar la subida hasta la Aiguille du Midi
para coger nuevamente el telecabina de regreso, ofros 300 m mas. El
fiempo medio estimado para ascender ronda las 3 horas, aunque en
buenas condiciones podemos rebajar el crono mucho mas. La dificul-
tad varia de afo en afo, y depende también de la estacion en la que
nos encontremos. Normalmente es una ruta poco dificil (PD-), aunque
con poca nieve podemos encontramos repechos de hielo vivo de has-
ia 50° de inclinacion. Entre estos repechos se alternan zonas poco
inclinadas en las que el peligro son las grietas ocultas que podemos
enconirar. En ocasiones la ruta zigzaguea evitando las zonas mas
pendientes y atraviesa bajo amenazantes seracs. Debemos valorar |a
posibilidad de evitar la ruta mas fransitada en estas zonas faciles pero
peligrosas, y optar por ifinerarios mas empinados y directos que nos
ofrezcan mayor seguridad. Las rocas cimeras representan el Uitimo
obstaculo antes de la cima, no por la dificultad de su trepada, si no por
la aglomeracion de cordadas en este aéreo paso.

b
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Mont Bianc de Tacul con esquis

Descenso:

El descenso depende mucho del fipo de nieve que nos encon-
fremos, pudiendo resultar una bajada gozosa con nieve blanda, o un
descenso comprometido si hay hielo. Debemos prestar atencion a las
numerosas cordadas que transitan y a las que podemos arrojar una mo-
lesta ducha de nieve y hielo. Su dificultad en |a escala Traynard fluctia
en torno al grado S3, con una exposicion en la zona superior que llega
al grado E2 en la escala Volo. Si podemos continuar el descenso por
la Mer de Glace hasta Chamonix, habremos completado un descenso
de mas de 3200 m por uno de los paisajes mas impresionantes de los
Alpes.

Direcciones de interés:

www.chamonix.com

o Embajada en Francia: 00 33 1 44 431800

o Tren a Chamonoc 00 33 4 450 530044

o Autobuses de Chamonix: 00 33 4 450 530555

o Oficina de turismo en Chamonix: 00 33 4 50530024
Oficina de Guias de Chamonix: 00 33 4 50532208
Gendameria de Alta Montana: 00 33 4 50531680
Teleférico Aguja del Midi: 00 33 4 50532080
Refugic Los Cosmicos: 00 33 4 50544016
Refugio Grand Mulets: 00 33 4 50531688
Refugio Gouter: 00 33 4 50544003
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El sistema BG* Multifunction mejora el agarre de la
suela sabre una gran variedad de diferentes
suparficies sin por ello tener que sacrificar su
resistencia a |a abrasién,
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El patentaco sistema consiste en un avanzado proceso
industrig| que permite |a combinacién de varios
materiales, para asi poder aprovachar las diferentes
ventajas de cada uno de ellos en una misma suela

Tenti| de alta tecnologla para un mejor agarre

Caucho de compuesto especial para alta adherencia
Caucho de alfa resistencia a |a abrasidn

EVA microporosa para ligereza y absorcion de impactos
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@ REPORTAJE Descenso cara norte del Pice Lenin .

)) Durante ef ascenso.

obre las tumbas kirguices se yerguen postes con un cu-
rioso penacho de cabellos. Son las colas de los cabalios
que perteneciercn a los hombres gue esian alli enterra-
dos. Antiguamente incluso enterraban a caballo y jinste
juntos. El pueblo kirguz es tradicicnalments nomada y
sus caballos son algo esencial para trasladarse por las vastas extensio-
nes de Asia Central.

Aungue nosotros dejamos de ser nomadas hace ya mucho fiempo,
algo de aquel espiritu viajero todavia nos induce a conocer ofros luga-
res y otras culturas. Asi pusimos nuestra mirada en esta region que ade-
mas nos permitia combinar viaje y alpinismo. Y enseguida nos sedujo
la imagen de la cara norte del Pico Lenin: 7134 m de altitug, 3000 m de
desnivel esguiable y hasta 50° de inclinacion. Teniamos que esquiarla

Aclimatando

Esta moniana hace frontera entre Kirguizstan y Tadjikistan, antiguas
replblicas de la USSR. Conviven en perfecta armonia musulmanes,
ortodoxos, budistas y demas, en un auténtico ejemplo de tolerancia.
Nosetros volamos a Moscu y desde alli en vuelo directo a Osh, en don-
de nos esperaban nuestros amigos de la agencia Kirguiz Ak-Sai (www.
ak-sai.com) que gestionan una de las instalaciones del campo base, a
2500 m, en un lugar muy agradable y comodo. Alli pedremos entrar en
contacio con las gentes del lugar que se instalan por los alrededores y
ayudan en las tar2as de las distinias agencias.

E! tempo es sumamente variable y en la misma jornada podemos
disfrutar del sal, la lluvia, el granizo y |a nieve. Asi hemos comenzado la

TéCNlcos| .

)) Tumba kirghiz con ks cola del cabatio de ka persona que esta aqui enferrada.




aclimatacion, aprovachando este tiempo revuelto para ascender cada
vez mas alio por los picos de alrededor. Y a pesar de ello no podemos
perder mas jornadas si queremos tener alguna opcion de ascension ala
cima, ya que venimos con &l tiempo muy justo. Decidimos preparar todo
para trasladamos al campo 1 al dia siguiente, esperemos gue con otras
condiciones meteorologicas..

Hemos aceriado; tenemos ofras condiciones meteorclogicas: nieva
y nieva. Humedos, pero no calades, llegamos a!l campo 1 asentado en
mitad del glaciar a 4200 m. Aqui las comodidades son las justas pero
suficientes, incluso con un arroyo glaciar en donde asearnos, £so si,
solo los dias de calor. Desde aqui podemos escudrifiar ia cara norte del
Fico Lenin para trazar mentaimente la ruta que descenderemos, pero
de momenio debemos esperar a que la nieve se asiente.

Despueés de tres dias nevande sin poder movernos, hemos descan-
sado, hablado con todos los vecinos, escrito, leido, y ahora queremos
movernos. Ya entiendo la cara de desesperacion del polaco que lleva
seis dias aqui. Y ademas, cuando despese y debido a la mieve recién
caida, el camine al campo 2 va a estar muy, pero que muy peligroso.
Pracisamente ese framo es el que relne mas riesgos objetivos de toda
Ia ruta, ya que cruza una zona muy fracturada del glaciar y luego atra-
viesa |a "avalanchosa” cara nore.

For fin amanece despsjado, y aunque algunos grupos salen hacia
el campo 2 ignerando el iesgo de aludes, dacidimos esperar y dedicar
la jomada a hacer una corta esquiada por los alrededores. Pasamos
toda la tarde mirando la cara norte y decidiendo cual seria la nuta mas
segura da descenso en esa inmensa parad. Ahi que tomar referencias
para cuando estemos alli inmersos, ya que una ruta emonea nos pusds
conducir @ zonas de hielo vitfreo, seracs inmensos, grietas de quitar el
hipo, etc.

Ascendiendo

Durante la noche hemos vuelio a oir como nevaba fuera y lo primero
gue hacemos cuando suena el despartador, s asomarnos a ver &l cie-
lo. Algunas nubes bajas pero cielo estrallade. Nos calzamos los esquis,
encendames los frontales y avanzamos deprisa hasia la zona agrietada
del glaciar. A partir de agui, la ruta se empina y atraviesa la base de
la cara norte del Lenin. Superamos los primeros muros y las grandes
grietas y volvemos a calzamos las tablas. Acsleramos el ritmo, ya que
hasta el campo 2 nos espeara una larga y expuesta travesia ascandanie,
por donde las avalanchas @ menudo barren la huella.

Con un ritmo, quizas demasiado fuerte (5 horas y media) hemos
llegado al campo 2, a 5300 m. Este campo fue el escenario en 1881
de una de las mayores fragedias de montana, cuando fras un seismo
guado sepuliado por una gran avalancha, muriendo cerca de cincuenta
personas. Actualmente han trasladado el campo a un lugar mucho mas
seguro, pero tambi&n mas incémodo en una inclinada ladera de hizlo y
piedras. Pero al fin estamos instalados, con comida para bastantes dias
y buen tiempo. Mientras derretimos nieve, vemos el atardecer y todo
parece perfacto.

Pero miro a Mariano y veo que tiens mala cara, y por lo que dice,
peor estomago. Lleva varios dias con molestias, como la mayoria de la
gente que pasa por &l campo 1. No paga ojo en ioda la noche, ya la
manana siguienie decide bajarse al campo base para recuperarse. Se
calza los esquis y rapidamente 2 pierdo de vista en la inmensidad del
glaciar. Me quedo con la esperanza de que, mieniras monto el campo
2, a &l le de tiempo a mejorar y volver agui. Hemos compartido todo &l
proyecto, y ojala podamos compartir también el descanso.

Descenso del Pico Razdelnaya

Solo y aburrido en este campe 2 obsenvo el Razdelnaya, un pico de
£300 m que se encuentra sobre &l emplazamiento del campo 2, muy
cerca de éste. Mientras sigo aclimatandome a la altitud, decido ascen-
der a &l con los esquis. Alcanzo un amplio collado en donde algunc
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han preferido colocar su campo “2 y medio”, mucho mas comodo y me-
nos saturado de gente, aunque eso si, mas expuesto al viento. Desde
aquila pendiente se empina hasta unos 40P, y por el momento mis pie-
les de foca van sujetandose en esta nieve entre polvo y costra. En los
Ultimos metros decido dejar de resbalar y echo los 2squis a la mochila
La ruta al campo 3 gira al este pero la cima esta un poco mas al ceste,
asi que alli me dirijo. He tardado sdlo 3 horas, me encuentro fuerte y
aun me queda lo mejor: la bajada hasta el campo 2.

Quitar pieles, bloquear fijacion, apretar ganchos y coger bastones
me bajo. Los primeros giros los realizo con cautela, pero cuando llego
a la zona empinada me acelero. Esta nieve costra y ligeramente com-
pacta por debajo, rompe bien yende rapido y con viraje amplio. Asi que
bajo deprisa, o como dicen en mi pueblo como un “Sputnik®, hasta que
el aliento no me llega. Incluso me permito el lujo de un pequeno salto en
unos seracs cerca ya del campo 2. Disfruto como pocas veces. Estoy
pletorice y pienso que el Lanin es pan comido. jQué equivocado estabal

Tras un dia de descanso me levo una gran desilusion: me comuni-
can que Mariano ha tenido que darse la vuelia ofra vez, malo de! esto-
mago. La montafa es asi, y solo espero que el malestar sea pasajero.
Me aburro de estar solo y parado, asi gue maRana me voy al campo 3.

Ataque a la cima

Subo al campo 2 por |a ruta conocida, pero hoy se me hace mas pe-
sado. ; Sera que no estoy todavia bien aclimatado? ; O sera el desgaste
de tantos dias seguidos en los campos de aliura sin bajar? Llego al
collado a 6200 m donde estan las tiendas con un vendaval, mucho frio
y algo de nubosidad. Paso el resto de la jornada estudiando |a ruta de
subida per la ancha ansta y descubro gue no es lo esquiable que a priori
pudiera parecer. El fuerte viento ha dejado la roca al descubierio en
busna parte del recomido. y en 2l resto de |a ruta habra que acercarse
peligrosaments a la cara norte para progresar con los esquis puesios.
Me meto en &l saco esperando que manana continle el buen tiempo.

Me despierto: ya es |a hora maldita de salir del saco, pero no oigo
movimiento en las tiendas de mis tres vecinos. Me asomo: pocas nubes,
mucho frio y muchisimo viento. Me pragunto: ;Por qué no seran las
cosas blancas o negras? O hace malo y me quedo en el saco, o haca
bueno y me subo. Pero no, no hace del todo malo, aunque hay algunas
nubes y un vendaval. ;Qué hagoe? Por fin me forro con toda la ropa
que tengo y empiezo a foguear y, jvaya!, los vecinos se han animado y
vienen un poco mas atras.

{Otra sorpresa! Aguellas pendientes que veia esquiables estan for-
madas por dunas huecas de nieve compacta, dificiles de pasar con las
tablas puestas. Paciencia: quita esquis, pon esquis, quita esquis,... Mi
ritmo es menos veloz de lo que tenia pensado pero al menos sigo hacia
arriba, no como mis vecinos que han dado la vuelta. jJoder, qué largo
y pesado es esto! La ascension es una continua sucesion de rasaltes
poco empinados barridos por el viento, muy dificles de subir con es-
quis, y extensas secciones casi llanas donde me los puedo calzar.

Empiezo a acusar la altitud: cincuenta pasos y descansito; otros cin-
cuenta mas,... El viento sigue con fuerza, pero lo peor son las nubes
en las que ya me veo envuelio. Asciendo lo que suponge sera el utimo
repecho empinado anies de la zona somital. Ya no distingo &l relieve y
ademas noto algo da caguera de montana en un ojo debido al resplan-
dor dentro de esta niebla. jMierda! El GPS no me funciona. Siempre pa-
san estas cosas en el peor momento, y 25 gue no hay que fiarse de que
la tecnologia nos vaya a sacar de un apuro. Lievo seis horas, son las
doce del mediodia y en algin lugar entra 1a niebla debe estar la cima.

iMira que tenia claro que no iba a bajar la cara norte sin visibilidad!
Pero pienso que tal vez en cuanio descienda unos metros, esta mejo-
rara. Por el aspecto llano y |a sucesion de dunas que atisbo entre la
niebla, la cima esta muy cerca, pero ;donde? No puedo perder mas
tiempo si quiero tener alguna opcion de accader a las canales que te
infroducen en la cara norte. Asi gue decido no seguir buscando mas la
cima y dirigirme a ellas con los esquis.
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La huida hacia abajo

Intuyo que astoy entrande a la cara norte ya que la pendients se va
acentuando, aungue raalments no sé por donde o si hay algo que me
corta el paso. Empiezo a no verio clare, pero debo resclver hacia abajo
La niebla abre lo suficiente para ver mas alla una pendienta confinua y
asequible. Me dinjo a ella, pero debo pasar por encima de unos domos
de nieve dura. Los cantos agarran en esta pendients de unos 50° y sclo
me queda afravesar una canalona entra las dos Ultimas jorobas. Me
lanzo, y cuando llego a la canal se me empotran los esquis en nieve
blanda y una fijacion me salia. Como a camara lenta sienic que me
desequilibro y caigo. Despacio al principio pero ganando velocidad su-
bitamente. No veo nada y no puedo respirar por la nieve que he fragado.
Doy vueltas, no sé& cuantas. Lucho per incorporamme sobre &l dnico es-
qui puesto, y lo consigo. Me deslizo sobre &l y me detengo.

Me quito la nieve de la cara, respiro, pienso. Me viensn a la men-
t2 las reflexiones de Kurt Diemberger en su libro “El nudo infinite”™: las
tragedias en montafia suelen ser producio de la acumulacion de peque-
fios errores, que independientementa cada uno, no sen daterminanies.
Pienso en |a escasa aclimatacion, subir solo, el comienzo de ceguera,
la falta de visibitidad, las fijacionss ligeras inadecuadas,... Ademas, no
sé con precision donde esioy, hay condicionas de nieve para que haya
avalanchas y mi moral por los suelos

He perdido un baston pero consenvo los dos esquis ya que &l suel-
to lo llevo atadoe por |a comrea. Afortunadaments he llegado aesazona a
la que me dirigia, menos empinada y continua, que supongo esta cerca
del espolon que baja de la cima. Debo seguir bajando y lo hage. Procuro
enlazar virajes hasta que el aliento me falta y paro a buscar referencias
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Por fin veo el espolon, voy por buen camine. Llego a las coladas de las
avalanchas de hace unos dias, que descienden directaments hasta la
base de |a pared y que son !a ruta mas segura. Pero ahora no distingo
2ntre nieve y niebla, entre movimiento y parada. En algunas ocasiones
voy tanteando |a nieve por delante de mi con el Unico baston que tengo,
en busca de grietas ocultas. Y asi sigo bajando y bajande hasta que
empieza a navar. He llegado a |a zona menes empinada, de unos 30°,
pero esto es inmensc y no sé por donde debo seguir para encontrar |a
huela de |a ruta normal que me lleve al buen camino entre los seracs
de 1a base de la pared. Si sigue nevando no voy a poder encontrara,
asi gue vuelta a correr hasta que distingo dos puntos nagros que se
mueven. Si, son dos personas en la nta normal y me lanze hacia ellas
todo lo rapido que puedo, antes de que desaparezcan en la niebla. Les
alcanzo, lo he conseguido.

Conclusiones

Descanso y reflexione. No ha sido 2l descenso que me habia
maginado, mas bien tengo !a sensacion de haber huido hacia abajo.
Desciendo al campo 1y al dia siguiente al base, en donde me espera
una de las cosas mas gratificanies de toda expedicion: una fria cerve-
za. Recibo las felicitaciones de los amigos de Ak-sai y celebramos una
pequena fiesta, por supuesto con vodka. Pero me sorprende mirando
ansimismado el verde de |a hierba, el terciopslo de los edehweiss, las
antenas de los insectos. Esos paquenos detalles que conforman la vida
que tanto apreciamos: el abrazo de Mariano al volver, y las palabras de
carifo de mi familia cuando por fin les llamé. La vida esta abajo, pero la

tentacion vive arriba. B
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Kirguizstan

Esta ex republica soviética paso a ser una nacion independiente
en 1091. El pueblo Kirguiz es basicamente nomada, unido al caballo
y a su hogar, la yurta. Hay dos idiomas oficiales, el ruso y el kirguiz, y
usan los caracteres cirilicos. En cuanto a la religion, el Islamismo se
mezcla con el Cristianismo Ortodaxo y ofras religiones minoritarias.
La moneda que usan es el Som (1 €= 55 SOM aprox.) y solo en los
campos de montana admiten dolares o euros. Su capital es la ciudad
de Bishkek, de aspecto soviético, gris y sin personalidad. Pero sus
alrededores montanosos son espectaculares. Osh es la ciudad mas
imporiante al sur del pats, y sus habitantes suelen decir que es mas
antigua que Roma, unos 3000 anos.

Viaje

Lo normal es volar de Madrid a Moscu, y de aqui a Bishkek con
Aerofiot o Iberia. Después fomaremos el vuelo de Bishkek a Osh con
Kyrgystan Airlines. Existe la posibilidad de ahomamos tiempo y aigo
de dinero, asi como un trayecto aéreo, valando directamente de Mos-
cu a Osh con la compania S7 (Siberian Airlines). Se puede volar des-
de Osh directamente al campo base con Valor Airfines en poco mas

de una hora. El precio de 100 € el frayecio puede parecer incluso
barato si lo comparamos con las 8-10 horas de carreteras y caminos

infernales.

La ruta de ascenso

Desde el campo 1 (4200 m), unas suaves laderas conducen a la
cara norte. Nosotros pudimos ascender con los esquis por esta zona
ya que habia nevado hasta muy abajo durante los dias anteriores.
La parte baja de la cara norfe comienza con una zona inclinada y
fraciurada del glaciar en la que hay que quitarse los esquis. Despueés,
una continua travesia ascendente hacia la derecha, en la que subes
con los esquis puestos, te Beva hasta el campo 2 (5300 m). Confinua-
mos por un repecho inclinado 40° con los esquis en la mochila hasta
los 5600 m aproximadamente. Alli nos podemos poner nuevamenie
los esquis por unas suaves laderas (en donde es posible montar el
campo 2 avanzado) que nos llevan a la cima del Razdelnaya a 6300
m. La dlfima parte de esta subida se empina hasta los 40°, pudien-
do afrontarse con los esquis si la nieve esta en buenas condiciones.
Una pequena bajada te conduce al collado en el que esta el campo
3 (6200 m), muy expuesto al vienio. Los ultimos 1000 m de desnivel
siguen la arista oeste hasta la cima. Esta arista esta bamida por el
viento, asi que es facil que no fenga mucha nieve y haya que quitarse
frecuentemente los esquis. La nieve en esta zona estaba dura y con
numerosos sastruguis. Un ulfimo y corto repecho de 40° te dejan en
las praximidades de la cima.

La ruta de descenso

La entrada mas directa a la cara norte es la que hizo el italiano
Previtali, pero antes jusio de la cima tenemos numerosas posibilida-
des para hacerlo también de forma bastante directa. Si se entra en la
cara norie mas abajo tenemos que hacerio por alguno de los canales
que hay entre los espolones rocosos y que son algo menos inclinados

GUIA PRACTIC
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{40°), aunque despues hay que trazar una diagonal hasta el centro
de la cara norte, y la posibilidad de avalanchas es mayor. La primera
parie de la ruta, es una ladera inclinada entre 45° y 50°, algo expuesta
ya que hay resaltes y domos de nieve y de hielo enire los que la nieve
es muy cambiante. Después de estos primeros 300 m, la ladera va
perdiendo inclinacion pasando a 40° y después a 35°. Es muy facil
perderse en esia cara norfe tan amplia, asi que hay que frazarse un
eje de descenso seguro entre los seracs hasta la base. El resto es un
descenso largo por amplias laderas en las que hay que estar alento
a las grietas y a los seracs, muy pero que muy propenso a las ava-
lanchas, que es sin duda el mayor peligro de la ruta. La zona final de
grietas en |la base de la cara norfe es posible descenderla también, si




Agencias y servicios

Ak-Sai Travel (www.ak-sai.com): Recomendamos esta agencia
por su profesionalidad, calidad de servicios y personal humano. Mu-
chos de ellos hablan castellano, lo que nos facilitara el gestionar cual-
quier asunto. Sus senvicios en el campo base son los mas completos
de todos: duchas calientes, sauna, fienda comedor con TV, internet, y
sobre todo un trato de amigos.

Otros servicios gque podemos contratar:

Guia de Alta Montana (local, habla castellano): Durante toda la
expedicion 800-1000 € (max. 5 pax.).

Porteo de material: 1,5 €kg. entre CB y C1. 6 €kg. enfre C1 y
C2. 14 €/kg. entre C2 y C3.

Tiendas de altura: 5 €/dia. Capacidad 2 pax.

El gas para nuestros homillos lo podremos comprar a 4 € la bom-
bona.

Recomendaciones:

o No hacer transito en Moscu, a no ser que queramos hacer algo
de turismo.

o No contar con los vuelos de Osh al campo base. No siempre
cumplen con sus horarios.

o Potabilizar agua en el campo 1. Nosotros usamos un filtro cera-
mico y pastillas.

o Si hay aglomeracion en el campo 2, ubicarlo mas arriba, en el
collado a 5300 m o incluso a 5800 m.

Desde 1994
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Llevar teléfono movil: en el campo base y en ocasiones en el
campo 2, hay cobertura.

Llevar mucho abrigo: chaqueta y manoplas de plumas, botines
térmicos, cubrebotas.

En lo que se refiere a los esquis, desaconsejo el equipo ligero
para un descenso como este, mas freeride que extremo.

Descubrir nuevos
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