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ESQUIANDO CLASICAS
DEL ALPINISMO EN

4
*Imaginacion y técnica, copio-
/ sas nevadas e insistencia, han
hecho posible el poder des-
cender con esquis O SNOW-
boards algunas delas clasicas
vias de alpinismo de Penalara
(Guadarrama).

PENALARA

SKING THE CLASSICAL o
MOUNTAINEERING TRACKS IN PENALARA

Texto y fotos / Text and pictures: Equipo RECmountain
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ESTRECHA ENTRADA AL ROBOT (LINEA 3).

NARROW ENTRANCE
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enalara es una de

las montanas mas

visitadas por los es-

quiadores de montana de

la zona centro. Es uno de los

primeros lugares en donde po-

demos deslizarnos y en sus canales la nieve

aguanta hasta finales de la primavera. En un

lugar tan frecuentado parece dificil poder rea-

lizar algun primer descenso nuevo, pero las

excepcionales condiciones de la temporada

2012/13 hicieron posible el trazar nuevas li-

neas. Los fuertes vientos y copiosas nevadas

acumularon muchos metros de nieve en ho-

yasy canales, y muchas de las clasicas vias de

escalada invernal se rellenaron lo suficiente

como para poder ser descendidas con esquis
o tablas de snowboard.

De hecho, el Tubo Ruau o de Claveles tuvo
continuidad hasta las primeras semanas del
verano y alli, cuarenta y tantos amigos pu-
dimos celebrar el 22 de junio el “1er Madrid
Summer Ski Day” bajando sus casi 400 m de
desnivel en banador, e incluso algunos con
snorkel. Para agosto aun quedaban grandes
neveros que hicieron posible trazar los altimos
giros de la temporada, algo insolito que noso-

mountains by the ‘mountain-sk t
in the middle area of Spain It s one of the
first spots where we can ski and the snow la
in its channels until the end of spring In such z
snied place. it would seem difficult to make
2y first descent, but the uncommon con
ditions we had on the season 2012/13 made
it possible to trace some new lines The strong
winds and copious snowfalls gathered many me
es of snow in pits and channels, and many of
usual mountaineerning tr e full encugh to
be descended on skis or snowboards

n fact, the Tubo Ruau or Claveles had snow
up until the first weeks of summer, and there,
forty something friends were able to celebrate

f June the “First Madrnd Summer
Ski Day”, descending its nearly 400 metres of
aradient in swimming trunks, n with a
snorkel In August there were still some snow
fields left, which made it po
last turns of the season, somethin
that we know. The last trace
almost in October, they n
the next season

ont

to trace the
unheard of,
of snow melted

early connected with

SECTOR HERMANA MAYOR:

1. DIEDRO IZQUIERDO. 2, PASILLO DERECHO. 3. EL ROBOT.

1. LEFT DIHEDRON. 2, RIGHT CORRIDOR. 3. THE ROBOT.

tros sepamos. Y a punto estuvieron las ultimas
manchas de nieve que se derritieron casi en oc-
tubre, de enlazar con la siguiente temporada.

Con esas condiciones tan excepcionales y gra-
cias a la vision tan imaginativa de Alberto a la
hora de encontrar nuevas lineas, empezamos a
descender esas vias de alpinismo clasico que,
aunque en su mayoria son cortas, tienen una
dificultad técnica muy alta por su pendiente,
estrechez o salida con salto obligado. A todas
ellas se accede por la ruta clasica que desde el
Puerto de Cotos y pasando por Dos Hermanas
llega hasta la cima de Penalara en un tiempo
aproximado de hora y media o dos horas. Siem-
pre que vayamos a afrontar cualquiera de estos
descensos, debemos antes aseguramos de
que no hay nadie subiendo, si hace falta colo-
cando a un vigilante justo abajo que nos advier-
ta. Vamos a describirlas por sectores: Hermana
Mayor, pared de Zabala y cima de Penalara.

with those exceptional conditions and thanks
to Alberto’s imaginative view when it comes
to finding new lines we started descending
those cl hich,
m are quite short, have a

ssical mountaineering tracks \

although most of ¢

high technical difficulty due to their slope, nar

rowness or exit with compulsory jump. A

| of
them are reached through the dassical track
that begins in the pass of Cotos, crosses Dos
Hermanas and gets to Penalara in around an
hour and a half or two hours. Whenever we are
qoing to face any of these descents we have
to make sure that nobody is coming up, even
placing a watchman when necessary in the
bottom part, so that he can warn us. We are go
ing to describe them in sections: Hermana May
or, Zabala's wall and peak of Penalara
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HERMANA MAYOR

1- Diedro Izquierdo

El Circo de la Laguna Grande esta cerrado por
su izquierda por el espolon que sube desde
el Refugio de Zabala hasta la Hermana Ma-
yor. Su parte rocosa superior esta surcada por
tres diedros que conducen a la cima: izquier-
do, central y derecho. La entrada es un salto
obligado desde la roca que separa este die-
dro del central, desde una posicion de equi-
librio inestable sin poder coger carrerilla. La
recepcion te obliga a girar rapidamente para
frenar y encarar el tubo que desciende hacia
la laguna. En su parte alta el tubo tendra unos
50° perdiendo rapidamente inclinacion y po-
demos girar hacia la izquierda para entrar en
otro tubo que en ocasiones presenta un estre-
chamiento helado.

2- Paslllo Derecho

Justo a la derecha de los diedros (segun mira-
mosdesde abajo) tenemos dos pasilloscon bue-
na pendiente (algo mas de 45° y que pueden
presentar algun tramo de roca muy estrecho.
Sobre todo el derecho, que cuando escasea la

nieve estas obligado a saltar encogiendo los
hombros. La parte superior suele ser muy ava-
lanchosa por lo que debemos prestar atencion.

3- El Robot:

Este canalon estrecho sale justo antes de in-
troducirnos en el Tubo de La Ceja, a mano iz-
quierda, y su dificultad estriba, no tanto en su
pendiente que puede llegar a los 50° sinoen
su estrechez Los esquis no caben, literalmen-
te, y tendremos que ingeniarnoslas para pasar
el primer tramo. A partir de ahi sigue siendo
estrecho pero no tanto, y los giros han de ser
extremadamente precisos y cortados ya que
apenas tenemos margen de deslizamiento.
Sabemos que lo bajo hace ya unos anos nues-
tro amigo Carlos Muniz.

4- El Duro:

Es una corta canal en la parte inferior del espo-
lon que baja desde la Hermana Mayor hacia el
Refugio Zabala y que presenta dos dificulta-
des: una a la entrada en la que suele haber un
salto obligado; y un estrechamiento final en el
que hay que hacer un recto que nos da una ve-
locidad de salida que debemos controlar en el
ensanchamiento final

with thin

2t past |

till narro

t channetl in the lower part of the nege

wn from the Hermana A

n the final widening
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SECTOR PAREDDEL ZABALA: 5, CASCADA DELZABALA. 6, LAMAYTE O CASCADA THOR. 7, TUBO DE ZABALA.
ZABALAS WALL SECTOR: 5, ZABALA'S CASCADE 6. MAYTE OR THOR CASCADE. 7. ZABALA'S PIPE

PARED DEZABALA ZABALA'S WALL

5- Cascada de Zabala

Esuna corta cascada de hielode unos 70%en el
extremo izquierdo de la Pared (segin miramos
desde abajo), que podemos saltar si las condi-
ciones de recepcion son buenas o que pode-
mos bajar cuando empieza a pudrirse el hieloy
los cantos agarran algo. Y si los esquis no aga-
rran mucho siempre podemos dejamos resba-
lar y acabar saltando a la pendiente de nieve
de debajo ya que no hay mucha exposicion.

left of the Wall {loc

6- La Mayte o Cascada Thor

Es un tubo en la parte izquierda de la Pared,
que a medida que bajamos se va estrechando
y empinando hasta convertirse en una casca-
da de hielo de unos 60° o 70° (Thor) o hasta
encontramos con un muro de roca casi verti-
cal. En cualquier caso, el salto es obligado y
mas largo de lo que parece ya que antes de
llegar al muro, los esquis ya estan volando
debido a la pendiente. Atentos a la recepcion
que puede ser un poco plana.

7-TUBODEZABALA
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7- Tubo de Zabala 7-Zabala’s pipe:

Es una de las bajadas mas técnicas, empina-
das y con exposicion de toda la pared. La linea
sale justo bajo el Refugio y se va empinando y
encajonando poco a poco. El primer paso no
te permite girar y la pendiente es muy fuerte,
en tormo a los 80°. Para mayor complicacion
las rocas afloran en los laterales y la coloca-
cion de las tablas se hace complicada. Pasado
este tramo, tenemos un diedro bajo nosotros
que gira a la derecha abruptamente con un i .
cortado que nos obliga a saltar girando. Porsi ~ ©iill INat makes us jump turning at he same tme
fuera poco, la recepcion no permite un falloya C i enough the

que el tubo vuelve a girar a la izquierda y una o r p
caida nos llevaria a otro cortado. Después la
pala se ensancha y podemos frenar sin com-
plicacién. Una linea corta pero muy potente.

tht quite abruptly with 2

LAS CONDICIONES DE LA TEMPORADA 12/13
HICIERON POSIBLE TRAZAR NUEVAS LINEAS

THE CONDITIONS WE HAD ON THE SEASON 12/13
MADE IT POSSIBLE TO TRACE SOME NEW LINES

SECTOR CIMA DE PENALARA: 8, EL TUBO CORTADO. 9.SUR SUPERDIRECTA. 10, TUBO FINO DE CLAVELES.
PEAK OF PENALARA SECTOR: 8, THE CUT-OFF PIPE 8, THE SUPERDIRECT SOUTHERN. 10, THIN P#PE OF CLAVELES

8-E.TuBO CORTADO.
8 - THE CUT-OFF PIPE

10 - TUBO FINODE CLAVELES.
10 - THIN PIPE OF CLAVELES



NIX 201415 ReEPORTAJE

CIMA DE PENALARA

PEAK OF PENALARA

8- El Tubo Cortado:

Justo antes de llegar a la cima segun subi-
mos de Dos Hermanas encontramos a nuestra
derecha unos tubos cortos pero muy empi-
nados: el del Bolo, el Estrecho y el Ancho. En
este ano de tanta nieve hemos podido bajar y
saltar entre las rocas que los separan, en con-
creto entre los dos primeros que, ademas de
una entrada de unos 559, tiene un cortado que
hay que saltar obligatoriamente. La recepcion
es perfecta.

9- La Sur Superdirecta:

Esta linea sale de la misma cima de Penalara
y desciende entre |a Directa y el Tubo Ancho.
El tramo intermedio es el mas complicado y
consiste en un hilo de nieve entre rocas, con
bastante pendiente, y que te lleva a una pala
encima de un pequeno cortado que hay que
saltar. Todo este tramo se hace de recto y pue-
de decirse que es un doble salto que te obliga
a frenar en el ensanchamiento de mas abajo
que va girando a la derecha.

10- Tubo Fino de Claveles:

Es una estética linea estrecha y empinada y
normalmente con salto obligado para salir. Se
encuentra en el espolon que separa el Tubo
Ruau del Circo de Claveles y suele mantener
la nieve dura. Es un tubo que se va encajo-
nando progresivamente y aumentando su
pendiente hasta unos 50° justo antes de un
bloque que suele aflorar y cortar el paso por
lo que no queda mas remedio que saltarlo. La
recepcion es buena y enseguida ensancha la
pala y pierde pendiente.

Habra que esperar otra buena temporada
para poder seguir trazando nuevos descen-
sos. Mientras tanto dejaremos volar nuestra
imaginacion buscando esas lineas que todaz
via nadie ha visto. B

8- The cut-off pipe:

mht before we get to K. ad we goup Dos
nas we find to V\*..-}“
t but strecho
and Ancho 2ar mh s0 much snow, we

ha n C nd and jump be

therc separate them, in particular betwe

the two first it from an entrance of
one has to jump com

ertect

around 55° has ¢
pulsorily. The landing

9- The Superdirect Southem

Criginates in the very same
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10- Thin pipe of Claveles:
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RIDERS: JAVI JMENEZ, GUILLERMO PICAZO,
ALHERTOSANCIEDEPUERTAYALBERTO
ALVARO Y LUIS PANTOJA

LAS VIAS DE ALPINISMO EN PENALARA SON
CORTAS PERO MUY EXIGENTES CON ESQUIS

IN PENALARA CLIMBING ROUTES ARE SHORT BUT
VERY DEMANDING AND EXPOSED WITH SKIS

'S CASCADE. TRACK S
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