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ALTA RUTA GUADARRAMA
CAMINO PARA DISFRUTAR
HIGH ROUTE GUADARRAMA. A TRACK TO ENJOY

a Alta Ruta Guadarrama es un recorrido

de 120 kms. Y 6.000 de desnivel acumu-

lado que en seis jornadas recorre el nu-
cleo principal de Guadarrama.

Pretende ser una alta ruta al igual que las exis-
tentes en otras cordilleras, con las limitaciones
en altitud y distancias que tiene Guadarrama
en comparacion con las altas rutas de Pirineos
o Alpes. Se ascienden las maximas alturasy se
recorren integramente los dos cordales prin-
cipales de montanas asi como algunos de los
pasos y zonas mas emblematicas.

Las etapas empiezan y terminan en pueblos
o lugares con posibilidad de abastecimiento,
comida y cama (albergues y refugios guar-
dados). En: http://www.altarutaguadarrama.
com/ tenéis toda la informacion y los contac-
tos si queréis hacer este gran recorrido de for-
ma organizada o para reservas en refugios y
albergues si lo hacemos por nuestra cuenta.
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LA CANTINA DE COTOS. PARADA Y FONDA
THE CANTEEN IN COTOS. FOOD AND LODGING

n 1925 se inauguro el tren que lleva al
puerto de Navacerrada y en 1964 la ex-

tension hasta el puerto de Los Cotos,
desde entonces el edificio de la estacion y su
cantina ha dado refugio y comida a montane-
ros y esquiadores y a finales del XX entré en
abandono. En el verano de 2012 se comenzo
la remodelacion de la cafeteria y en octubre
de 2013 se iniciaron las obras de rehabilita-
cion de la primera planta del edificio, para dar
cobijo a deportistas que buscan un espacio
confortable en el corazon del Parque Nacional
de la Sierra de Guadarrama.

Los servicios que ofrece la vieja estacion hoy
rehabilitada son de cafeteria y comedor, alqui-
ler de material {raquetas de nieve, esquis de
fondo, crampones, trineos, bicicletas e indu-
mentaria de invierno) y alojamiento como re-
fugio de montana con 45 plazas.

Ademas, la direccion de La Cantina de Co-
tos trata de hacer de la estacion un lugar de
encuentro para deportistas y amantes de la
montana, organizar y ayudar en las activida-
des que se practican en este entomno, ser un
principio y fin de etapa en la Alta Ruta Guada-
rrama y servir también de lugar donde realizar
presentaciones, cursos, videos de montana,
reuniones de clubes, exposiciones, etc.
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